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Asesorar en Alimentación Complementaria

Nació enfocada a logopedas que desean 
especializarse en el área de alimentación 
neonatal desde la atención humana basada 
en la evidencia.



Hoy también es un lugar de encuentro de 
formación integral donde compartir 
conocimientos y experiencias clínicas.


Te invitamos a esta formación porque conocemos cómo continúan
las familias 
después de un ingreso hospitalario o después de
dificultades para la alimentación por 
succión. Habitualmente,
solas, con información contradictoria, sin saber cómo 
continuar.


Los miedos de pasar a nuevos alimentos cuando ya con la succión
han sido 4, 5 u 8 
meses de desesperación y duelo. Los profesionales
sanitarios y tantos otros 
consejeros los presionan para hacer “según
las normativas, según las 
recomendaciones, según lo que está bien
o se ha hecho siempre” pero nadie escucha 
a la mujer-madre y
familia para poder colaborar con sus deseos.

¿Qué es AELNL?

Junta Directiva

Academia Española de Logopedia en 
Neonatos y Lactantes

Mili Matarazzo
 Marta Díaz

Directora de AELNL Administración y 

soporte
Ejerciendo en área 
neonatal y lactantes 
desde 2016. Consultora 
IBCLC desde 2020. 
Activista por los 
logopedas en este área.

Marta es fisioterapeuta y viajera. 
Entusiasta por aprender y 
ayudar a los demás. Colabora 
con la administración de La 
Academia y soporte técnico al 
alumnado desde el año 2021.
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¿Qué atendemos
los 
logopedas?

2
Familias con mucha información desordenada 
y
contradictoria que ya han perdido toda

capacidad de oír su intuición y su deseo interno.

3
Niños con problemas de comportamiento


alimentario: selectividad, irritabilidad en las


comidas, estrés.

4
Niños con aversión oral, dificultades para


masticar y deglutir según texturas y


cantidades

5
Niños con diagnósticos específicos que


provocan problemas de alimentación o en los


que es necesario introducir la alimentación


complementaria desde otras perspectivas.

1
Bebés con problemas de alimentación
en la 
succión que necesitan seguimiento
mientras 
avanzan hacia la alimentación
complementaria.
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Nuestro calendario

25.03
Presentación curso, personal y funcionamiento

Bases anatómicas y fisiológicas de la alimentación hasta los 6 meses.

En vivo, a las 19:00 horas - Madrid-ESP

01.04 Bases anatómicas y fisiológicas de la alimentación más allá de los 
6 meses

08.04 Lactancia y alimentación complementaria.

06.05 Calendario de incorporación de los alimentos y cortes (partes 1 y 2).

22.04 Papel de la familia.

20.05 Utensilios

27.05 Valoración logopédica: recogida de info

15.04 1000 primeros días.

13.05 Calendario de incorporación de los alimentos y cortes (partes 3 y 4).

29.04 Sesión de dudas y estudio de casos (en vivo).

Abril 2024

Mayo 2024

Marzo 2024
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Nuestro calendario

03.06 Sesión de dudas y estudio de casos.

En vivo, a las 19:00 horas - Madrid-ESP

15.07 Tutoría. 

En vivo, a las 19:00 horas - Madrid-ESP

03.06 CIERRE. 

En vivo, a las 19:00 horas - Madrid-ESP

10.06 Dificultades.

01.07 Casos de contextos especiales.

17.06 Neofobia y selectividad alimentaria.

08.07 Casos de contextos especiales.

24.06 Intervención y asesoría desde logopedia.

Junio 2024

Julio 2024

Esta formación está acreditada con 5,6 créditos
CFC por 
la Comisión de Formación Continuada
de la Consejería de 
Sanidad

Formación acreditada

¡Quiero inscribirme!

https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-en-asesorar-en-alimentacion-complementaria/
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Ponente principal

Laura Catalán

Logopeda, asesora de lactancia y trimamá.
 

Enfocada y practicante del respeto a las 
decisiones
de vida y familia sin juicios.

Asesora de Alimentación Complementaria


Experta en BLW


Autora del libro “COMO COMO COMO”
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Los beneficios de ser parte


de La Academia AELNL

El contenido que se abre 
cada semana está grabado y 
subido a la plataforma. 
Encontrarás junto a la clase un 
PDF en el que leer, subrayar, 
garabatear, anotar… lo que 
necesites. Además, te agrego 
artículos de interés para 
profundizar.

Nos vemos una vez al mes en 
un encuentro en vivo para 
comentar el contenido, 
responder dudas y 
profundizar en aquellos 
aspectos que sean de interés 
para el alumnado.

Academia 

Online

Debates en 
vivo

Las formaciones no solo son 
dirigidas por el profesorado 
principal. También te 
encontrarás lecciones 
especiales con ponentes 
expertos que nos dejarán un 
conocimiento integral.

Me comunico de forma 
directa
 con el grupo y hago 
los avisos y
recordatorios a 
través de emails.
Así que 
cuando reserves tu plaza,

déjanos el email que sí miras 
y
revisa tu carpeta de Spam,

¡márcame como segura!

Participación 

de expertos Comunicación

¡Quiero inscribirme!

https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-en-asesorar-en-alimentacion-complementaria/
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Preguntas frecuentes
¿A quién se dirige el curso?

Esta formación está pensada para LOGOPEDAS O FONOAUDIÓLOGOS que desean
 
acompañar familias con bebés con disfagia. Tanto bebés prematuros como 
lactantes
con otras patologías de base o sin ningún diagnóstico concreto. Con esta 
formación
tienes las habilidades, conocimientos y herramientas para abordar la 
disfagia
neonatal desde el ámbito logopédico o fonoaudiológico.

¿Puedo acceder si soy estudiante?

Sí puedes. Pero debes tener en cuenta que las acreditaciones de la Consejería de

Sanidad (los puntos CFC para bolsa) son acumulables solamente tras el año de


graduación, por lo que si terminamos y aún no tienes el título, los puntos CFC no te

sirven para el acceso al empleo público. Si esto no te importa ¡te espero!

¿Cómo me inscribo y qué plataformas necesito?

Simplemente tienes que hacer efectiva tu inscripción en www.aelnl.com. No

necesitas nada más que un dispositivo con acceso a internet para poder entrar a 
la
web de la academia. Para los seminarios y talleres en vivo usamos la 
plataforma
Zoom (no debes hacer nada) y me encantaría que tengas micrófono y 
cámara para
poder compartir.

¿Cómo se presentan los contenidos?

Os acompaño semana a semana hasta completar la formación marcando el 
ritmo
para que a pesar de necesitar compatibilizar con trabajo, casa, hijos, ocio 
y estudios,
no te olvides de que estás en La Academia. El contenido se abre dentro 
de la
plataforma y podrás visualizarlo cuando puedas.

¿Cuándo debo inscribirme?

¡Ya está abierta la segunda edición de esta formación! Puedes apuntarte a través 
de
 www.aelnl.com.

¿Cómo funciona la evaluación?

Debes completar un examen tipo test para alcanzar la acreditación final de la


formación.
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Preguntas frecuentes
¿Puedo administrar las horas de trabajo como quiero?

Claro que sí! Lo único que debes saber es que el examen para la acreditación por 
la
Consejería de Sanidad tiene unas fechas estipuladas, en este caso en julio de 
2024.
Yo os recordaré muchas veces que debéis completarlo.

¿Puedo recuperar el material utilizado durante la formación?

Todos los contenidos (formación grabada y seminarios con otros ponentes) los


tendrás para siempre dentro de la plataforma de La Academia ELNL. No se 
cierra tu
inscripción a pesar de que la finalices.

¿Con quién contacto ante dudas o problemas?

Conmigo, Mili Matarazzo, directora de AELNL. Estoy siempre pendientes de cada una 
de las personas que están en La Academia. Sí es real que habrá cositas de soporte 
técnico (temas de la web) en
lo que me ayudan. Pero todo lo que es compartir, 
contenido formativo,
dudas, casos clínicos ¡yo! (por email).

¿Habrá una acreditación? ¿Habrá un certificado CFC?

Sí. Esta formación te acredita para ejercer en área de alimentación 
complementaria
(está en tus manos aplicar la ética profesional y abordar los 
casos con el equipo
profesional que precises y el apoyo de otros logopedas 
cuando tengas limitaciones).


Sí. Esta formación está acreditada con 5,6créditos CFC por la Comisión de 
Formación
Continuada de la Consejería de Sanidad.

¡Quiero inscribirme!

https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-en-asesorar-en-alimentacion-complementaria/

