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Asesoría en
Alimentación
complementaria
Logopedas con vocación de acompañar a  familias.



Academia Española de Logopedia en
Neonatos y Lactantes

¿Qué es AELNL?

Te invitamos a esta formación porque nuestro rol como logopedas o fonoaudiólogos
incluye el acompañamiento en alimentación.

Somos conscientes de la importancia de capacitarnos en cómo acompañar el inicio
de la alimentación complementaria en diferentes situaciones de la infancia. Muchas
familias, luego de un ingreso hospitalario o después de dificultades para la
alimentación por succión buscan información, pero muchas veces se sienten solas,
con información contradictoria, sin saber cómo continuar. Los miedos de pasar a
nuevos alimentos cuando ya con la succión han sido 4, 5 u 8 meses de desesperación
y duelo. Los profesionales sanitarios y tantos otros consejeros los presionan para
hacer “según las normativas, según las recomendaciones, según lo que está bien o se
ha hecho siempre” pero pocos escuchan a la mujer-madre y familia para poder
colaborar con sus deseos.

Con esta formación estarás lista para acompañar y/o asesorar a las familias que
tienen dudas al inicio de la alimentación complementaria o en el proceso.
Centrándonos en el bebé sano y de desarrollo típico con las dificultades acordes a
las etapas de desarrollo y crecimiento. Si deseas formarte de manera específica en
lactantes con desafíos en el desarrollo, diagnósticos concretos y condiciones
crónicas complejas entonces tienes la formación avanzada (clic aquí para acceder
a los detalles). 

Nació enfocada a logopedas que
desean especializarse en el área de
alimentación neonatal desde la atención
humana basada en la evidencia. 

Hoy también es un lugar de encuentro
de formación integral donde compartir
conocimientos y experiencias clínicas. 
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https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/abordaje-terapeutico-avanzado-en-alimentacion-complementaria/
https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/abordaje-terapeutico-avanzado-en-alimentacion-complementaria/
https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/abordaje-terapeutico-avanzado-en-alimentacion-complementaria/
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¿Quiénes te acompañan?

Fundadora

Coordinadora de alumnado y soporte técnico 

Mili Matarazzo

Marta Díaz

Ejerciendo en área neonatal y lactantes desde 2016. Consultora
IBCLC desde 2020. Activista por los logopedas en este área. Fundó la
AELNL en 2024, tras 5 años formando bajo su marca personal, con el
deseo de crear una institución que pertenezca a la logopedia en
España.

Marta es fisioterapeuta y viajera. Entusiasta por aprender y ayudar a
los demás. Colabora con la administración de La Academia y
soporte técnico al alumnado desde el año 2021.

Coordinadora de formación y profesorado

Dalma Gonzalez

Fonoaudióloga, puericultora e IBCLC.
Acompaña a familias y a otros profesionales en área de
neonatología y alimentación. Colabora en La Academia en la gestión
formativa y docente.
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Esta formación fue acreditada en años anteriores con  5,6 créditos
por la Comisión de Formación Continuada de la Consejería de
Sanidad en años anteriores, ahora estamos a la espera de nueva
acreditación.

A la espera de acreditación nueva

Asesoría en alimentación complementaria

Ponente principal
Laura Catalán
Logopeda, asesora de lactancia y trimamá.
Enfocada y practicante del respeto a las decisiones
de vida y familia sin juicios.

Asesora de Alimentación Complementaria
Experta en BLW
Autora del libro COMO COMO COMO



¿Qué atendemos los logopedas?

1
Bebés con problemas de alimentación en la succión
que necesitan seguimiento mientras avanzan hacia
la alimentación complementaria

2
Familias con mucha información desordenada y
contradictoria que ya han perdido toda capacidad
de oír su intuición y su deseo interno

3 Niños con problemas de comportamiento alimentario:
selectividad, irritabilidad en las comidas, estrés.
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Nuestro calendario

1

Noviembre 2025

04.11 Presentación del curso, personal y funcionamiento.
19.00hs EN VIVO

04.11 Bases anatómicas y fisiológicas de la alimentación hasta los 6 meses.
ASINCRÓNICO

11.11 Bases anatómicas y fisiológicas de la alimentación más allá de los 6 meses.
ASINCRÓNICO

25.11 1000 primeros días.
ASINCRÓNICO
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25.11 Sesión de dudas y estudio de casos.
19.00hs EN VIVO

Diciembre 2025

09.12 Calendario de incorporación de los alimentos y cortes (parte 1 y 2)
ASINCRÓNICO

16.12 Calendario de incorporación de los alimentos y cortes (parte 3 y 4)
ASINCRÓNICO

23.12 Utensilios
ASINCRÓNICO

23.12 Sesión de dudas y estudio de casos
19.00hs EN VIVO

30.12 Valoración logopédica: recogida de información
ASINCRÓNICO

18.11 Lactancia y alimentación complementaria
ASINCRÓNICO

02.12 Papel de la familia
ASINCRÓNICO



1

Enero 2026

Febrero 2026

Nuestro calendario
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06.01 Dificultades
ASINCRÓNICO

13.01 Neofobia y selectividad alimentaria
ASINCRÓNICO

20.01 Intervención y asesoría desde la logopedia
ASINCRÓNICO

03.02 Autismo y fisura labiopalatina
ASINCRÓNICO

10.02 Sesión de dudas: introducción de la alimentación en casos complejos
19.00hs EN VIVO

17.02 Sesión de dudas y estudio de casos.
19.00hs EN VIVO

24.02 CIERRE
19.00hs EN VIVO

20.01 Sesión de dudas y estudio de casos
19.00hs EN VIVO

27.01 Prematuridad y Sindrome de Down
ASINCRÓNICO



Los beneficios de ser parte 
de La Academia AELNL

El contenido que se abre cada
semana  está grabado y subido a
la plataforma. Encontrarás junto a
la clase un PDF en el que leer,
subrayar, garabatear, anotar… lo
que necesites. Además, te agrego
artículos de interés para
profundizar.

Las formaciones no solo son
dirigidas por el profesorado
principal. También te
encontrarás lecciones
especiales con ponentes
expertos que nos dejarán un
conocimiento integral.

Cada clase en vivo es para
compartir con el ponente. 
Además por ser de la formación
tienes acceso a la Membresía
en la que nos encontramos
mínimo 1 vez a la semana.

Nos comunicamos de forma
directa, como única forma de
comunicación oficial vía mail.  
Los avisos y recordatorios los
recibirás por emails. Así que
cuando reserves tu plaza,
déjanos el email que sí miras y
revisa tu carpeta de Spam,
¡márcanos como segura!

Academia
online

Participación 
de expertos

Debates
en vivo

Comunicación
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Preguntas frecuentes

¿A quién se dirige el curso?

Esta formación está pensada para LOGOPEDAS O FONOAUDIÓLOGOS que desean
acompañar familias con bebés al inicio de la alimentación complementaria. Con esta formación
aprenderás sobre las bases de la AC, a su vez conseguirás descubrir las habilidades y herramientas
para asesorar desde la logopedia este momento tan importante en la vida de una familia,

¿Puedo acceder si soy estudiante?

Sí puedes. Pero debes tener en cuenta que las acreditaciones de la Consejería de Sanidad (los puntos
CFC para bolsa) son acumulables solamente tras el año de graduación, por lo que si terminamos en
febrero 2026 y aún no tienes el título, los puntos CFC no te sirven para el acceso al empleo público. Si
esto no te importa ¡te espero!

¿Cómo me inscribo y qué plataformas necesito?

Simplemente tienes que hacer efectiva tu inscripción en www.aelnl.com. No necesitas nada más que
un dispositivo con acceso a internet para poder entrar a la web de la academia. Para los seminarios
y talleres en vivo usamos la plataforma Zoom (no debes hacer nada) y nos encantaría que tengas
micrófono y cámara para poder compartir.

¿Cómo funciona la evaluación?

Debes completar un examen tipo test para alcanzar la acreditación final de la formación.

¿Cómo se presentan los contenidos?

Os acompañamos semana a semana hasta completar la formación marcando el ritmo para que a
pesar de necesitar compatibilizar con trabajo, casa, hijos, ocio y estudios, no te olvides de que estás
en La Academia. El contenido se abre dentro de la plataforma y podrás visualizarlo durante 2 años.

¿Cuándo debo inscribirme?

Puedes inscribirte ya, empezamos la formación el 4 de noviembre de 2025.

Asesoría en alimentación complementaria



Preguntas frecuentes
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¿Puedo administrar las horas de trabajo como quiero?

¡Claro que sí! Lo único que debes saber es que el examen para la acreditación por la Consejería de
Sanidad tiene unas fechas estipuladas, en este caso se cierra el 24 de febrero de 2026 por lo que si
quieres los puntos CFC será necesario que te presentes a dicho examen y lo completes máximo en ese
día.

¿Puedo recuperar el material utilizado durante la formación?

Esta formación tiene especial consideración en que te prepares para acompañar AC desde un
conocimiento integral y humano. Tendrás debajo de cada lección material de estudio descargable.
Todos los contenidos (incluyendo la membresía del año de inscripción) los tendrás durante 2 años
dentro de la plataforma de La Academia. No se cierra tu inscripción.

¿Con quién contacto ante dudas o problemas?

Con el equipo a través de info@aelnl.com o con soporte a través de soporte@aelnl.com
Con el profesorado a través de profesorado@aelnl.com indicando en el asunto el nombre y apellido
del profe al que deseas contactar., en este caso a Laura Catalán.

¿Habrá una acreditación? ¿Habrá un certificado CFC?

Sí. Esta formación te acredita para ejercer en área de alimentación complementaria (está en tus
manos aplicar la ética profesional y abordar los casos con el equipo profesional que precises y el
apoyo de otros logopedas cuando tengas limitaciones).

Estamos a la espera de la nueva acreditación por parte de la Consejería de Sanidad y la Comisión de
Formación Continuada.

¿Cuánto dura el acceso a la formación?

Todas las formaciones de la AELNL están disponibles durante dos años desde la fecha de inicio del
curso. Tenemos un fuerte compromiso con la formación actualizada, responsable, basada en
evidencia y experiencia docente. Queremos que trabajes con materiales vigentes, alineados con la
práctica clínica y el conocimiento más reciente.

¿Puedo hacer el examen en otra fecha si no llego a presentarlo en la
convocatoria prevista?

No. No habrá opción de presentar el examen fuera de fechas ni posibilidad de trasladarte a una
nueva edición por un valor inferior. Entendemos que pueden surgir imprevistos, y por eso el acceso a
la formación es de dos años, con acompañamiento constante y flexible durante ese tiempo.
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¿Qué pasa si tengo una situación personal muy difícil? ¿Puedo recuperar la
formación más adelante?

Sabemos que muchas veces atravesáis situaciones duras, y siempre estamos abiertas a escucharos.
La AELNL mantiene la formación abierta durante dos años para darte tiempo de completarla. Te
animamos a usar el tiempo disponible, y a apoyarte en la comunidad y la membresía, que están
justamente para sostenerte. 



420€ 150€

Pago único Pago fraccionado
Paga en una sola cuota ¡Paga en 3 meses!

/ mes

Acceso a la formación completa y materiales

Incluye 12 meses de membresía

Libro de estudio

¡Quiero inscribirme!
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Acceso a la formación completa y materiales

Libro de estudio

Incluye 12 meses de membresía

800€ 210€

Pago único Pago fraccionado
Paga en una sola cuota ¡Paga en 4 meses!

Acceso dual:
Formación de Acreditación en Asesoría en Alimentación

Complementaria + 
Formación Avanzada Abordaje Terapéutico en Alimentación

Complementaria

Acceso a las dos formaciones Acceso a las dos formaciones

¡Me inscribo en la opción dual!

https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-en-asesorar-en-alimentacion-complementaria/
https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-dual-alimentacion-complementaria/
https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-dual-alimentacion-complementaria/

