Academia Espanola de Logopedia
en Neonatos y Lactantes

Asesoria en
Alimentacion
complementaria

Logopedas con vocacion de acompanar a familias.




Academia Espaiola de Logopedia en
Neonatos y Lactantes

Te invitamos a esta formacion porque nuestro rol como logopedas o fonoaudidlogos
incluye el acompafiamiento en alimentacion.

Somos conscientes de la importancia de capacitarnos en cémo acompafar el inicio
de la alimentacion complementaria en diferentes situaciones de la infancia. Muchas
familias, luego de un ingreso hospitalario o después de dificultades para la
alimentacién por succion buscan informacién, pero muchas veces se sienten solas,
con informaciéon contradictoria, sin saber cémo continuar. Los miedos de pasar a
nuevos alimentos cuando ya con la succion han sido 4, 5 u 8 meses de desesperacion
y duelo. Los profesionales sanitarios y tantos otros consejeros los presionan para
hacer “segun las normativas, segun las recomendaciones, segun lo que estd bien o se
ha hecho siempre” pero pocos escuchan a la mujer-madre y familia para poder
colaborar con sus deseos.

Con esta formacion estards lista para acompafar y/o asesorar a las familias que
tienen dudas al inicio de la alimentacién complementaria o en el proceso.
Centrandonos en el bebé sano y de desarrollo tipico con las dificultades acordes a
las etapas de desarrollo y crecimiento. Si deseas formarte de manera especifica en
lactantes con desafios en el desarrollo, diagndsticos concretos y condiciones
crénicas complejas entonces tienes la formacion avanzada (clic aqui para acceder
a los detalles).

¢Qué es AELNL?

Nacié enfocada a logopedas que
desean especializarse en el drea de
alimentacion neonatal desde la atencion
humana basada en la evidencia.

Hoy también es un lugar de encuentro
de formacion integral donde compartir
conocimientos y experiencias clinicas.



https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/abordaje-terapeutico-avanzado-en-alimentacion-complementaria/
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https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/abordaje-terapeutico-avanzado-en-alimentacion-complementaria/

Academia Espaiola de Logopedia en
Neonatos y Lactantes

éQuiénes te acompanian?

Mili Matarazzo
Fundadora

Ejerciendo en drea neonatal y lactantes desde 2016. Consultora
IBCLC desde 2020. Activista por los logopedas en este drea. Fundé la
AELNL en 2024, tras 5 afios formando bajo su marca personal, con el
deseo de crear una institucién que pertenezca a la logopedia en
Espana.

Marta Diaz
Coordinadora de alumnado y soporte técnico

Marta es fisioterapeuta y viajera. Entusiasta por aprender y ayudar a
los demds. Colabora con la administracion de La Academia y
soporte técnico al alumnado desde el afio 2021.

Dalma Gonzalez

Coordinadora de formacion y profesorado

Fonoaudibloga, puericultora e IBCLC.

Acompana a familias y a otros profesionales en drea de
neonatologia y alimentacién. Colabora en La Academia en la gestion
formativa y docente.




Ponente principal

Laura Catalan

Logopeda, asesora de lactancia y trimama.
Enfocada y practicante del respeto a las decisiones
de vida y familia sin juicios.

Asesora de Alimentacién Complementaria
Experta en BLW
Autora del liboro COMO COMO COMO

A la espera de acreditaciéon nueva

Esta formacion fue acreditada en afios anteriores con 5,6 créditos
por la Comision de Formaciéon Continuada de la Consejeria de
Sanidad en afios anteriores, ahora estamos a la espera de nueva
acreditacion.



éQué atendemos los logopedas?

Bebés con problemas de alimentacion en la succion
que necesitan seguimiento mientras avanzan hacia
la alimentacién complementaria

Familias con mucha informaciéon desordenada y
contradictoria que ya han perdido toda capacidad
de oir su intuicion y su deseo interno

Nifios con problemas de comportamiento alimentario:
selectividad, irritabilidad en las comidas, estrés.



Nuestro calendario

Noviembre 2025

Presentacion del curso, personal y funcionamiento.
19.00hs EN VIVO

Bases anatomicas y fisiolégicas de la alimentacion hasta los 6 meses.
ASINCRONICO

Bases anatomicas y fisiologicas de la alimentacion mas alla de los 6 meses.
ASINCRONICO

Lactancia y alimentacion complementaria
ASINCRONICO

1000 primeros dias.
ASINCRONICO

Sesion de dudas y estudio de casos.
19.00hs EN VIVO

Diciembre 2025

Papel de la familia
ASINCRONICO

Calendario de incorporacién de los alimentos y cortes (parte 1y 2)
ASINCRONICO

Calendario de incorporacion de los alimentos y cortes (parte 3y 4)
ASINCRONICO

Utensilios
ASINCRONICO

Sesion de dudas y estudio de casos
19.00hs EN VIVO

Valoracion logopédica: recogida de informacion
ASINCRONICO



Nuestro calendario

Enero 2026

Dificultades
ASINCRONICO

Neofobia y selectividad alimentaria
ASINCRONICO

Intervencion y asesoria desde la logopedia
ASINCRONICO

Sesion de dudas y estudio de casos
19.00hs EN VIVO

Prematuridad y Sindrome de Down
ASINCRONICO

Febrero 2026

Autismo y fisura labiopalatina
ASINCRONICO

Sesion de dudas: introduccion de la alimentacion en casos complejos
19.00hs EN VIVO

Sesion de dudas y estudio de casos.
19.00hs EN VIVO

CIERRE
19.00hs EN VIVO



Los beneficios de ser parte
de La Academia AELNL

Academia N
online

El contenido que se abre cada
semana estd grabado y subido a
la plataforma. Encontrards junto a
la clase un PDF en el que leer,
subrayar, garabatear, anotar.. lo
que necesites. Ademds, te agrego
articulos de interés para
profundizar.

Participacién
de expertos adé

Las formaciones no solo son
dirigidas por el profesorado
principal. También te
encontrards lecciones
especiales con ponentes
expertos que nos dejardn un
conocimiento integral.

Debates D
en vivo

Cada clase en vivo es para
compartir con el ponente.
Ademds por ser de la formacion
tienes acceso a la Membresia
en la que nos encontramos
minimo 1 vez a la semana.

Comunicacién ‘

Nos comunicamos de forma
directa, como Unica forma de
comunicacion oficial via mail.
Los avisos y recordatorios los
recibirds por emails. Asi que
cuando reserves tu plazaq,
déjanos el email que si miras y
revisa tu carpeta de Spam,
imdrcanos como segural



Preguntas frecuentes

¢A quién se dirige el curso?

Esta formacion estd pensada para LOGOPEDAS O FONOAUDIOLOGOS que desean

acompafiar familias con bebés al inicio de la alimentacion complementaria. Con esta formacién
aprenderds sobre las bases de la AC, a su vez conseguirds descubrir las habilidades y herramientas
para asesorar desde la logopedia este momento tan importante en la vida de una familia,

¢Puedo acceder si soy estudiante?

Si puedes. Pero debes tener en cuenta que las acreditaciones de la Consejeria de Sanidad (los puntos
CFC para bolsa) son acumulables solamente tras el afio de graduacion, por lo que si terminamos en
febrero 2026 y aun no tienes el titulo, los puntos CFC no te sirven para el acceso al empleo publico. Si
esto no te importa jte espero!

¢Como me inscribo y qué plataformas necesito?

Simplemente tienes que hacer efectiva tu inscripcidn en www.aelnl.com. No necesitas nada mds que
un dispositivo con acceso a internet para poder entrar a la web de la academia. Para los seminarios
y talleres en vivo usamos la plataforma Zoom (no debes hacer nada) y nos encantaria que tengas
micréfono y cdmara para poder compartir.

¢Cudndo debo inscribirme?

Puedes inscribirte ya, empezamos la formacion el 4 de noviembre de 2025.

¢Cémo funciona la evaluaciéon?

Debes completar un examen tipo test para alcanzar la acreditacién final de la formacion.

¢Como se presentan los contenidos?

Os acompafiamos semana a semana hasta completar la formacion marcando el ritmo para que a
pesar de necesitar compatibilizar con trabajo, casa, hijos, ocio y estudios, no te olvides de que estds
en La Academia. El contenido se abre dentro de la plataforma y podrds visualizarlo durante 2 aios.



Preguntas frecuentes

é¢Puedo administrar las horas de trabajo como quiero?

iClaro que sil Lo unico que debes saber es que el examen para la acreditacion por la Consejeria de
Sanidad tiene unas fechas estipuladas, en este caso se cierra el 24 de febrero de 2026 por lo que si
quieres los puntos CFC serd necesario que te presentes a dicho examen y lo completes mdximo en ese
dia.

é¢Puedo recuperar el material utilizado durante la formacién?

Esta formaciéon tiene especial consideracion en que te prepares para acompafiar AC desde un
conocimiento integral y humano. Tendrds debajo de cada leccion material de estudio descargable.
Todos los contenidos (incluyendo la membresia del afio de inscripcion) los tendrds durante 2 afios
dentro de la plataforma de La Academia. No se cierra tu inscripcion.

¢Con quién contacto ante dudas o problemas?

Con el equipo a través de info@aelnl.com o con soporte a través de soporte@aelnl.com
Con el profesorado a través de profesorado@aelnl.com indicando en el asunto el nombre y apellido
del profe al que deseas contactar., en este caso a Laura Cataldn.

¢Habrd una acreditacion? ¢Habrd un certificado CFC?

Si. Esta formacién te acredita para ejercer en drea de alimentacion complementaria (estd en tus
manos aplicar la ética profesional y abordar los casos con el equipo profesional que precises y el
apoyo de otros logopedas cuando tengas limitaciones).

Estamos a la espera de la nueva acreditacion por parte de la Consejeria de Sanidad y la Comisiéon de
Formacion Continuada.

¢Cudnto dura el acceso a la formacion?

Todas las formaciones de la AELNL estdn disponibles durante dos afos desde la fecha de inicio del
curso. Tenemos un fuerte compromiso con la formacién actualizada, responsable, basada en
evidencia y experiencia docente. Queremos que trabajes con materiales vigentes, alineados con la
practica clinica y el conocimiento mds reciente.

é¢Puedo hacer el examen en otra fecha si no llego a presentarlio en la
convocatoria prevista?
No. No habrd opcion de presentar el examen fuera de fechas ni posibilidad de trasladarte a una

nueva edicién por un valor inferior. Entendemos que pueden surgir imprevistos, y por eso el acceso a
la formacion es de dos afios, con acompafiamiento constante y flexible durante ese tiempo.



Preguntas frecuentes

¢Qué pasa si tengo una situaciéon personal muy dificil? ¢ Puedo recuperar la
formaciéon mds adelante?

Sabemos que muchas veces atravesdis situaciones duras, y siempre estamos abiertas a escucharos.
La AELNL mantiene la formacion abierta durante dos afios para darte tiempo de completarla. Te
animamos a usar el tiempo disponible, y a apoyarte en la comunidad y la membresia, que estdn

justamente para sostenerte.



Pago Unico
PGgG en una sola cuota

420€

 Acceso alaformacién completa y materiales
< libro de estudio

 Incluye 12 meses de membresia

Pago fraccionado

iPaga en 3 meses!

150€ ...

 Acceso ala formacién completa y materiales
V libro de estudio

< Incluye 12 meses de membresia

iQuiero inscribirme!

Acceso dual:
Formacion de Acreditacion en Asesoria en Alimentacion
Complementaria +
Formacion Avanzada Abordaje Terapéutico en Alimentacion
Complementaria

Pago Unico

Paga en una sola cuota

800€

 Acceso alas dos formaciones

Pago fraccionado

iPaga en 4 meses!

210€

Vv Acceso alas dos formaciones

iMe inscribo en la opcién dual!



https://www.aelnl.com/todas-las-formaciones/formacion-en-asesorar-en-alimentacion-complementaria/
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