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Abordaje Terapéutico
Avanzado en
Alimentación
Complementaria
Logopedas con vocación de acompañar a  familias con
desafíos en el desarrollo.



Academia Española de Logopedia en
Neonatos y Lactantes

¿Qué es AELNL?

Te invitamos a esta formación porque nuestro rol como logopedas o fonoaudiólogos
incluye el acompañamiento en alimentación más allá de las infancias sanas o de
desarrollo típico.

Somos conscientes de la importancia de capacitarnos en cómo acompañar el inicio
de la alimentación complementaria en diferentes situaciones de la infancia. Muchas
familias, luego de un ingreso hospitalario, después de dificultades para la
alimentación por succión o incluso mucho tiempo de alimentación alternativa
(sondas oro o nasogástricas, gastrostomía, entre otras muchas herramientas)
buscan información, pero muchas veces se sienten solas y sin saber qué hacer. Los
logopedas y/o fonoaudiólogos somos los profesionales encargados de prevenir,
evaluar y tratar dificultades de deglución/alimentación en la infancia por lo que en
estos casos nuestro quehacer es fundamental como parte del equipo que trata con
la familia.

Muchas veces, las familias se enfrentan con desafíos en la alimentación que serán
importantes poder acompañar desde la individualidad de cada infante y su entorno.
A su vez cuando no hay alimentación alternativa pero sí desafíos en la alimentación
llegan las presiones por el aumento de peso, el miedo a los suplementos o incluso  la
necesidad de otras formas de alimentación... y todo se convierte en dudas, miedo y
presión. ¡¡¡Justo lo que no deseamos de las horas de comer!!!

Con esta formación estarás lista para acompañar y/o asesorar a las familias que
tienen dudas al inicio de la alimentación complementaria o en el proceso en
lactantes con desafíos en el desarrollo, diagnósticos concretos y condiciones
crónicas complejas desde un abordaje terapéutico logopédico.

Nació enfocada a logopedas que
desean especializarse en el área de
alimentación neonatal desde la atención
humana basada en la evidencia. 

Hoy también es un lugar de encuentro
de formación integral donde compartir
conocimientos y experiencias clínicas. 
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Academia Española de Logopedia en
Neonatos y Lactantes

¿Quiénes te acompañan?

Fundadora

Coordinadora de alumnado y soporte técnico 

Mili Matarazzo

Marta Díaz

Ejerciendo en área neonatal y lactantes desde 2016. Consultora
IBCLC desde 2020. Activista por los logopedas en este área. Fundó la
AELNL en 2024, tras 5 años formando bajo su marca personal, con el
deseo de crear una institución que pertenezca a la logopedia en
España.

Marta es fisioterapeuta y viajera. Entusiasta por aprender y ayudar a
los demás. Colabora con la administración de La Academia y
soporte técnico al alumnado desde el año 2021.

Coordinadora de formación y profesorado

Dalma Gonzalez

Fonoaudióloga, puericultora e IBCLC.
Acompaña a familias y a otros profesionales en área de
alimentación pediátrico-neonatal. Colabora en La Academia en la
gestión formativa y docente.
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¿Por qué esta formación?

Desde la AELNL creemos en ir avanzando, en ofrecer propuestas que se
adapten a las necesidades de los logopedas y fonoaudiólogos. 

Esta formación surge luego de 3 ediciones de Asesorar en alimentación
complementaria en las que el alumnado nos ha expresado lo valioso que
ha sido encontrar herramientas en este ámbito de nuestro quehacer.

Hemos querido profundizar, ir más allá de la asesoría para adentrarnos
en las intervenciones logopédicas/fonoaudiológicas en desafíos de
alimentación, no solo la disfagia pediátrico-neonatal sino que a su
vez en desafíos de alimentación de forma integral. Ya que como
sabrás en población pediátrica hay múltiples factores que intervienen en
esta problemática. De hecho muchas veces nos enfrentamos en el
desafío de evaluar los problemas de deglución pero con el agregado de
que es dificil llegar a la boca ya sea por rechazo, selectividad, entre otras
situaciones complejas.
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¿Qué atendemos los logopedas?

1
Bebés con problemas de succión inicial, aquellos con
la necesidad de seguimiento en bebés que han
alcanzado la alimentación oral, 

2
Asesorías de alimentación complementaria en
familias que sin desafíos buscan información para el
inicio de  esta nueva etapa.

3 Niños con aversión oral o selectividad con impacto
nutricional,.

5
Familias con mucha información desordenada y
contradictoria para iniciar la alimentación oral luego
de meses con soportes nutricionales enterales.

6
Niños con diagnósticos específicos que provocan
problemas de alimentación o en los que es necesario
introducir la alimentación complementaria desde
otras perspectivas.

4
Infantes con dificultades para descubrir nuevos
esquemas motores necesarios para nuevas
actividades como por ejemplo: masticar.

Abordaje Terapéutico Avanzado en Alimentación Complementaria



Laura Catalán

Logopeda, asesora de lactancia y trimamá.
Enfocada y practicante del respeto a las decisiones de vida y
familia sin juicios.
Asesora de Alimentación Complementaria
Experta en BLW
Autora del libro “COMO COMO COMO” y “Soy una mamá de 700”

Fonoaudióloga, puericultora e IBCLC.
Acompaña a familias y a otros profesionales en área de
alimentación pediátrico-neonatal. Se ha formado en modelos de
intervención en alimentación. Al día de hoy prioriza una mirada
integral. Posee experiencia en ámbitos públicos y privados tanto en
infancias con condiciones crónicas complejas como en desarrollo
típico.

Mili Matarazzo
Logopeda, doula e IBCLC.
Fundadora de la AELNL, incansable defensora de la logopedia.
Ejerce en área neonatal y lactantes desde 2016. 
Tiene amplia experiencia y conocimiento en la investigación,
docencia y acompañamiento de infancias prematuras.
Mili aporta su visión integral sobre la alimentación en contextos
naturales como forma de acompañamiento a las familias.

Las profes que te acompañarán

Dalma Gonzalez

Oihana Ramos Nuñez

Logopeda de profesión y psicóloga de vocación. El mundo de la
alimentación la enamoró a primera vista y desde entonces su vida
laboral gira en torno a ella. Experta en disfagia, terapia miofuncional
y asesora de lactancia, con inquietud por aprender y enseñar, para
que todo el mundo disfrute de la alimentación.

Ivet Clemente
Logopeda y asesora en lactancia.
Especializada en el abordaje del paciente en contextos críticos.
Trabaja en ámbito hospitalario y UCIN. Posee amplia experiencia en
el acompañamiento y abordaje de la disfagia pediátrico-neonatal.
Tiene formación en la mirada NIDCAP. Realiza en sus espacios de
trabajo estudios de videodeglución por lo que aporta una mirada
fundamental para la logopedia.
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Módulo 1: Introducción

Módulo 2: Conceptos clave para entender

14/04 14hs - Integración sensorial, ¿qué debemos conocer los logopedas?

15/04 14hs - Condiciones del desarrollo y alimentación

Condiciones del desarrollo y alimentación: FLAP -  A confirmar- semana 20

Condiciones del desarrollo y alimentación: TEA - A confirmar - semana 27

05/04 14hs - Seguridad y eficacia en la consulta logopédica de
alimentación

12/05 14hs - Rechazo, Arcadas y ahogos: ¿qué saber?

Módulo 3: Evaluación de la alimentación en logopedia 

Nuestro calendario

1

17/03 14hs - Bienvenida, presentación del curso

24/03 14hs - Introducción: ¿qué necesitamos saber del desarrollo de la
alimentación?

07/04 14hs - El cuerpo y la boca en la hora de comer - mirada en equipo
inter/transdisciplinario

08/04 14hs - Trastornos pediátricos de alimentación

Marzo / Abril 2026

Abril / Mayo 2026

Mayo / Junio 2026
Fechas y horarios a confirmar
19/05 14hs - Evaluar la alimentación más allá de los 6 meses

26/05 14hs - Evaluaciones/escalas disponibles
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Módulo 4: Cómo iniciar la AC frente a desafíos

2/06 14hs - Soportes enterales de alimentación en la evaluación logopédica

Cómo iniciar la vía oral luego de los 6 meses sin estímulos por boca

Infancias con vía aérea instrumentada, ¿qué rol juega la boca?

Estudios objetivos de la deglución en mayores de 6 meses

Terapia ocupacional: trabajo conjunto con logopedia

Terapia ocupacional: adaptaciones a la hora de comer

Módulo 5: Estudios objetivos

Módulo 6: Equipo de trabajo con Terapia ocupacional

Nuestro calendario

Junio 2026
Fechas y horarios a confirmar

Junio 2026
Fechas y horarios a confirmar

Julio 2026
Fechas y horarios a confirmar

Módulo 7: Intervención logopédica más allá de los 6 meses

Intervención logopédica- mirada general

Julio / Agosto 2026
Fechas y horarios a confirmar

Intervención logopédica- TEA
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Módulo 8: Otros abordajes y miradas complementarias

Requisitos para iniciar la vía oral, diferentes formas de alimentación

Memorias de sesión

Nuestro calendario

Terapia ocupacional: perfil de los adultos/cuidadores - ¿cómo impacta en
la alimentación infantil?

Alimentación en contexto natural, otra propuesta desde la logopedia

Cuidados paliativos y alimentación

CIERRE

EXAMEN abierto del 8.09 al 08.10

Encuentro presencial - (consultar detalles, requiere inscripción)

Intervención logopédica- NEURO

Septiembre 2026
Fechas y horarios a confirmar

Módulo 7: Intervención logopédica más allá de los 6 meses

Julio / Agosto 2026
Fechas y horarios a confirmar
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Los beneficios de ser parte 
de La Academia AELNL

El contenido que se abre cada
semana  está grabado y subido a
la plataforma. Encontrarás junto a
la clase un PDF en el que leer,
subrayar, garabatear, anotar… lo
que necesites. Además, te agrego
artículos de interés para
profundizar.

Las formaciones no solo son
dirigidas por el profesorado
principal. También te
encontrarás lecciones
especiales con ponentes
expertos que nos dejarán un
conocimiento integral.

Cada clase en vivo es para
compartir con el ponente. 
Además por ser de la formación
tienes acceso a la Membresía
en la que nos encontramos
mínimo 1 vez a la semana.

Nos comunicamos de forma
directa, como única forma de
comunicación oficial vía mail.  
Los avisos y recordatorios los
recibirás por emails. Así que
cuando reserves tu plaza,
déjanos el email que sí miras y
revisa tu carpeta de Spam,
¡márcanos como segura!

Academia
online

Participación 
de expertos

Debates
en vivo

Comunicación
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Preguntas frecuentes

¿A quién se dirige el curso?

Esta formación está pensada para LOGOPEDAS O FONOAUDIÓLOGOS que desean
acompañar familias con bebés al inicio de la alimentación complementaria. Con esta formación
aprenderás sobre abordaje terapéutico en AC más allá de la asesoría. Enfocado a acompañar
lactantes con desafios. Obtendrás herramientas para valoración e intervención.

¿Puedo acceder si soy estudiante?

Sí puedes. Pero debes tener en cuenta que las acreditaciones de la Consejería de Sanidad (los puntos
CFC para bolsa) son acumulables solamente tras el año de graduación, por lo que si terminamos en
septiembre/octubre de 2026 (a determinar) y aún no tienes el título, los puntos CFC no te sirven para
el acceso al empleo público. Si esto no te importa ¡te espero!

¿Cómo me inscribo y qué plataformas necesito?

Simplemente tienes que hacer efectiva tu inscripción en www.aelnl.com. No necesitas nada más que
un dispositivo con acceso a internet para poder entrar a la web de la academia. Para los seminarios
y talleres en vivo usamos la plataforma Zoom (no debes hacer nada) y nos encantaría que tengas
micrófono y cámara para poder compartir.

¿Cómo funciona la evaluación?

Debes completar un examen tipo test para alcanzar la acreditación final de la formación.

¿Cómo se presentan los contenidos?

Os acompañamos semana a semana hasta completar la formación marcando el ritmo para que a
pesar de necesitar compatibilizar con trabajo, casa, hijos, ocio y estudios, no te olvides de que estás
en La Academia. El contenido se abre dentro de la plataforma y podrás visualizarlo durante 2 años.

¿Cuándo debo inscribirme?

Puedes inscribirte ya, empezamos la formación en marzo 2026
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Preguntas frecuentes
¿Puedo administrar las horas de trabajo como quiero?

¡Claro que sí! Lo único que debes saber es que el examen para la acreditación por la Consejería de
Sanidad tiene unas fechas estipuladas, en este caso septiembre/octubre 2026 (a determinar fecha
exacta) por lo que si quieres los puntos CFC será necesario que te presentes a dicho examen.

¿Puedo recuperar el material utilizado durante la formación?

Esta formación tiene especial consideración en que te prepares para acompañar AC desde un
conocimiento integral y humano. Tendrás debajo de cada lección material de estudio descargable.
Todos los contenidos (incluyendo la membresía del año de inscripción) los tendrás durante dos años
dentro de la plataforma de La Academia. No se cierra tu inscripción.

¿Con quién contacto ante dudas o problemas?

Con el equipo a través de info@aelnl.com o con soporte a través de soporte@aelnl.com
Con el profesorado a través de profesorado@aelnl.com indicando en el asunto el nombre y apellido
del profe al que deseas contactarr.

¿Habrá una acreditación? ¿Habrá un certificado CFC?

Sí. Esta formación te acredita para ejercer en área de alimentación complementaria (está en tus
manos aplicar la ética profesional y abordar los casos con el equipo profesional que precises y el
apoyo de otros logopedas cuando tengas limitaciones).

El certificado CFC está en espera de resolución. Comunicaremos en cuanto lo tengamos vía email y
redes sociales.

¿Qué pasa si necesito cancelar mi inscripción?

No te preocupes está previsto, te invitamos a que leas nuestra política de cancelación/devolución.

¿Cuánto dura el acceso a la formación?

Todas las formaciones de la AELNL están disponibles durante dos años desde la fecha de inicio del
curso. Tenemos un fuerte compromiso con la formación actualizada, responsable, basada en
evidencia y experiencia docente. Queremos que trabajes con materiales vigentes, alineados con la
práctica clínica y el conocimiento más reciente.
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Preguntas frecuentes
¿Puedo hacer el examen en otra fecha si no llego a presentarlo en la
convocatoria prevista?

No. No habrá opción de presentar el examen fuera de fechas ni posibilidad de trasladarte a una
nueva edición por un valor inferior. Entendemos que pueden surgir imprevistos, y por eso el acceso a
la formación es de dos años, con acompañamiento constante y flexible durante ese tiempo.

¿Qué pasa si tengo una situación personal muy difícil? ¿Puedo recuperar la
formación más adelante?

Sabemos que muchas veces atravesáis situaciones duras, y siempre estamos abiertas a escucharos.
La AELNL mantiene la formación abierta durante dos años para darte tiempo de completarla. Te
animamos a usar el tiempo disponible, y a apoyarte en la comunidad y la membresía, que están
justamente para sostenerte. 
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¡Quiero inscribirme!

500€ 180€

Pago único Pago fraccionado
Paga en una sola cuota ¡Paga en 3 meses!

/ mes

Acceso a la formación completa y materiales

Incluye 12 meses de membresía

Libro de estudio

Acceso a la formación completa y materiales

Libro de estudio

Incluye 12 meses de membresía
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